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KINO COLOSSEUM
vom 26.9.

bis 2.10.2019

r]

Leberkäsjunkie
8. Woche! ab 12 J.
Tägl. 17.15 Uhr

Gut gegen Nordwind
3. Woche! o.A.
Sa. + So. 16.45 Uhr

Der König der Löwen
11. Woche! ab 6 J.
Tägl. 16.45 Uhr

ES Kapitel 2
4. Woche! ab 16 J.
Tägl. 19.30 Uhr
Fr. + Sa. 21.30 Uhr
Überlängenzuschlag €1.00

Once upon a Time
in Hollywood
7. Woche! ab 16 J.
Do. + Fr. + Sa. +
Mo. + Di. 19.30 Uhr
Überlängenzuschlag €1.00

Downton Abbey
2. Woche! o.A.
Tägl. 14.15 + 16.45 +
19.45 Uhr

Angry Birds 2
2. Woche! o.A.
Tägl. 14.30 Uhr + 17.00 Uhr

Ad Astra
2. Woche! ab 12 J.
Tägl. 16.45 + 19.30 Uhr
Fr. + Sa. 22.15 Uhr

Rambo: Last Blood
2. Woche! ab 18 J.
Tägl. 19.45 Uhr
Fr. + Sa. 22.15 Uhr

Everest –
Ein Yeti will hoch hinaus
BUNDESSTART ab 6 J.
In 2D: Tägl. 14.15 Uhr
In 3D: Tägl. 17.00 + 19.30 Uhr
3D-Zuschlag €2.50

Nurajew – TheWhite Crow
BUNDESSTART ab 6 J.
Tägl. 19.45 Uhr

Shaun das Schaf – Ufo Alarm
BUNDESSTART o.A.
Tägl. 14.30 + 17.15 Uhr

Paw Patrol:
Ultimativer Kinoeinsatz
BUNDESSTART o.A.
So. 15.00 Uhr

Gemini Man 3D HFR+
BUNDESSTART ab 12 J.
Mi. 20.00 Uhr
3D-Zuschlag €2.50

The Hero OV
In russischer Originalfasung
ab 16s J.
So. 19.30 Uhr

Wiggensbach (ex).
Die Schwäbische Fotomeis-
terschaft des DVF (Deutscher
Verband für Fotografie) ist
entschieden. Die Fotofreun-
de Wiggensbach sind heuer
Ausrichter der Schwäbischen
Fotomeisterschaft.

110 der angenommenen und
ausgezeichneten Fotos sind in
Wiggensbach in einer Ausstel-
lung von Samstag, 28. Septem-
ber, bis Sonntag, 13. Oktober,
im WIZ zu sehen. Die Eröff-
nung und Preisvorlage findet
am Samstag, 28. September,
um 14 Uhr im Kapitel-Saal
statt.

Der AKF Kaufbeuren ist der
große Gewinner dieser Mei-
sterschaft Zu dieser Meister-
schafft wurden von 84 Autoren
aus zehn Vereinen 501 Werke
eingereicht. Das externe Juro-
renteam mit Alexander Gohl-
ke (1. Landesverbandsvorsit-
zender DVF Bayern), Norbert
Senser (Fotoclub Erding) und
Christoph Dorsch (Fotoclub
Kißlegg-Leutkirch) bewertete
die Bilder und nahm 157 Fotos
in die Wertung. Davon wurden
6 Bilder mit je einer Medail-
le ausgezeichnet sowie 24 Ur-
kunden für besondere fotogra-
fische Leistungen vergeben.

Foto: Michael Müller

BezirksFotoschau
Schwäbische Fotomeisterschaft ist entschieden

Szenische Lesung
über den Krieg
Kempten (ex). Am Sonntag,

29. September, findet von 11 bis
114 Uhr im Kempodium die sze-
nische Lesung „Magda Frecht-
mann kam von Košice“ statt.
Madeleine (Madga) Frecht-
mans Erinnerungen als Holo-
caustüberlebende sind ergrei-
fend. Ihr langer und schwerer
Weg bis nach Schweden wur-
de von ihrer einzigen Toch-
ter Ewa Jonsson übersetzt, be-
bildert und herausgegeben. Es
ist die Geschichte der Odyssee
einer Verfemten und Verfolgten
durch ein zerrissenes Euro-
pa, des Verlusts aller Sicher-
heiten und Gewissheiten und
der unaufhörlichen Suche nach
festem Boden unter den Füssen.

Werner Specht
undWestwind
Wiggensbach (ex). Am

Samstag, 9. November, spielt
Werner Specht im Gasthof zum
Kapitel. Karten für das Konzert
erhalten Sie ab sofort im Wig-
gensbacher Informationszen-
trum. Werner Specht gehört zu
den wichtigsten Liedermachern
im alemannischen Raum. Si-
cher ist dies der Verdienst sei-
ner ehrlichen Lieder, in denen
er widergibt, was bleibt. Er
lässt Erinnerung nicht verblas-
sen und gibt der Zukunft eine
Chance. Verschiedene Strö-
mungen im Mundartlied hat er
überlebt und die zum Teil vor
dreißig Jahren erstmals veröf-
fentlichten Lieder haben nichts
an Frische und Überzeugungs-
kraft verloren.

Anthroposophische
Gesellschaft
Kempten (ex). Am Frei-

tag, 27. September, findet im
Zweigraum, Kl. Kornhausplatz
1, um 19.30 ein Vortrag von
Thomas Senne statt. Das The-
ma lautet„Eingeweihter, Künst-
ler & Alchimist – der Graf von
Saint-Germain im Lichte der
Anthroposophie“. Thomas Sen-
ne arbeitet seit Jahren als Kul-
turjournalist für öffentlich-
rechtliche Hörfunksender und
überregionale Zeitungen. Er ist
Ko-Autor eines Buches über den
Grafen von Saint Germain und
hat mehrere Sendungen über
ihn gemacht.

Kempten (ex).
Das Theater Projekt Kemp-
ten e.V. spielt am Samstag,
5. Oktober, die Premiere des
Stückes „Gute Geister“. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr im The-
aterOben. Am Sonntag, 6. Ok-
tober, um 16 Uhr findet eine
weitere Vorstellung statt.

Mit Cobler’s Cottage scheint
das junge Glück Simon Willis
und Flic Willis ein passendes
Zuhause auf dem Lande ge-
funden zu haben. Doch der
angehende Krimi-Autor Si-
mon weiß nicht, dass es in
dem gerade angemieteten

Haus spukt. Es sind Jack Ca-
meron und Susie Cameron,
die Geister der Vorbesitzer.
Die beiden verrücken Vasen
und verstecken Schlüssel und
haben bisher alle Interessen-
ten vergrault. Die reizvolle,
doppelbödige Komödie hat
Regisseur Alois Kramer vom
Theater Projekt Kempten mit
klarem Blick für Situations-
komik und Gespür für einen
durchgängigen Spannungs-
bogen inszeniert. Tickets er-
halten Sie bei der Allgäuer
Zeitung Tel.: 0831/2 06 55 55
oder www.allgaeuticket.de.

Theaterstück: „Gute Geister“

Kempten (ex). Am Don-
nerstag, 3. Oktober, findet in
der kath. Stadtpfarrkirche St.
Anton in Kempten um 18.30
Uhr ein Konzert mit dem No-
vas Brass Ensemble zum „Tag
der Deutschen Einheit“ statt.
Die fünf professionellen Mu-
siker bieten einem brillanten
Streifzug von der Renaissance
über Barock, der Klassik bis
hin zur Moderne. So kommen

u.a. die Renaissance Suite von
Timan Susato, die berühmte
„Feuerwerksmusik“ von Ge-
org Friedrich Händel und
Werke von Johann Sebastian
Bach zu Gehör. Auch werden
spezielle Arrangements für
Alphorn und Blechbläser er-
klingen und passend zum Tag,
der europäische Gedanke in
Töne gegossen. Der Eintritt ist
frei, Spenden werden erbeten.

Konzert mit Novas Brass Ensemble

Kempten (ex).
Am Freitag, 27. September,
um 16 Uhr und Sonntag, 29.
September, 11 Uhr zeigt das
Theater Ferdinande noch-
mals das Verkehrs-Kasper-
Stück „Großmutters Gebur-
stag“ für Groß und Klein ab
vier Jahren.

Die Geschichte: Kasper und
seine Freunde wollen Groß-
mutters Geburtstag feiern –
sie wollen geschwind noch
das Lied proben – und da se-

hen sie es: Die Krapfen für das
Fest, die letzten, die Kasper
ergattern konnte – sind weg!
Schnell ist klar – die sind ge-
stohlen und der Dieb hat eine
Spur hinterlassen… Singende
Zebrastreifen oder eine Ari-
en schmetternde Ampel? Oje,
was es auf der Verfolgungsjagd
nicht alles zu beachten gilt!
Reservierungen per E-Mail an
theater.ferdinande@web.de
oder unter der Telefonnum-
mer 08378/92 37 64. Foto:
Theater Ferninande

Theater für Kinder
Theater Ferdinande spielt Verkehrs-Kasper-Stück

Petersthal (ex).
Auch in diesem Jahr feiert
der Kiosk in Petersthal am
Rottachsee wieder seine
Summer-End-Party und das
bei jedem Wetter.

Am Mittwoch, 2. Oktober,
ab 19.30 Uhr rockt die Party
in einem wind-und wetter-
festen Zelt. Bei diesem Par-
tyabend gibt es wieder die

besten Songs der 60/70er
Jahren. Die Band „Veto“ hat
aber auch ihre eigenen Songs.
Mit ihren eigenen Songs ver-
schaffen sich die drei Mu-
siker beim Publikum Gehör.
Ihre Texte begeistern mit
Zeitgeist, regen zum Nach-
denken an oder einfach mal
zum Schmunzeln. Weitere In-
fos unter www.veto-sound.
de. Foto: Veto

Summer-End-Party
Party findet bei jedem Wetter statt
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oga in derY
Entspannung und Sport, innere Ruhe und schweißtreibende
Übungen. Diese widersprüchlichen Kombinationen sind beim
Yoga möglich. Die Übungen kräftigen den Körper und dank
meditativen Elementen kommt der Geist zur Ruhe.
Eine Yogastunde besteht aus der Kombination von
Körperhaltungen (Asanas), Atemübungen (Pranayamas) und
Mantras (Meditationsworte). Die unterschiedlichen Richtungen
konzentrieren sich mehr oder weniger stark auf diese einzelnen
Aspekte. Auch wenn es verschiedene Formen und Stufen von
Yoga gibt, haben alle das gemeinsame Ziel, Gelassenheit und
Ruhe zu finden und zu halten.

Man kann den Wert von Yoga nicht beschreiben,
man muss ihn erfahren.

B.K.S. Iyenga

Yoga Rauhenstein
Ich, Katharina Ledermüller unterrichte Ashtanga Vinyasa Yoga

nach der Methode von Dr. Ronald Steiner (AYI).
Bewege dich in Verbindung mit deinem Atem. Lerne deinen Körper

kennen und finde Zugang zu deiner inneren Natur (Svātma).

Werde durch eine an deine Person angepasste Praxis, beweglich,
kräftig, ausgeglichen und entspannt! Im Ashtanga Vinyasa Yoga

folgen wir einer festen Choreographie.

Die Krankenkasse bezuschusst deinen Kurs!
Wir möchten mit Yoga Rauhenstein einen Ort teilen,
der ganz individuell auf die Bedürfnisse eingeht.

Dein Ort für Ashtanga-
Yoga im Allgäu

Tel. 08370/929168 · Rauhenstein 4 · 87487Wiggensbach · www.yoga-rauhenstein.de
Mobil: 0176 44557851 · yoga.rauhenstein@gmail.com

Zen und Yoga – Zwei Wege in Kraft und Stille
Zwei alte spirituelle Wege: Yoga als Weg, Körper, Atem (also
Lebensenergie) und Geist zusammenzubringen. In den Yo-
ga-Übungen wird der Körper kraftvoll und flexibel, der Atem
tiefer und ruhiger, und damit kommt auch der Geist in eine
tiefere Stille. Auch Zen ist eine Einheit von Körper, Lebens-
energie und Geist. Durch stille Meditation im Sitzen üben wir,
das unruhige und vom Leben entfernte Denken zur Ruhe zu
bringen und in einem Zustand der Stille, Klarheit und Freude
zu finden.
„Yoga steht für den Weg zur Meditation – besonders durch
die Asanas; und Zen ist der Weg der Meditation, die in den
Alltag, in unsere Welt, hineinführt. Wenn man diese beiden
Dinge kombiniert, dann hat man auf wunderbare Weise die
Einheit von Körper und Geist.“ (Zen-Meister Hinnerk Polenski)
In unseren Seminaren „Zen und Yoga“ verbinden wir das
Erforschen, Bewegen und Erfahren des Körpers durch Yo-
ga-Übungen mit der Erfahrung von Stille und geerdeter Kraft
der Zen-Meditation.
Die Seminare sind geeignet für Teilnehmer mit oder auch oh-
ne Vorerfahrung in Yoga oder Meditation.

Infos & Termine unter zen-kloster.de/zy · Telefonisch erreichen Sie uns unter 08378/9679001

Gabi Neubert
authorized by Sharath Jois/KPJAYI
Mobil +49.160.94 83 95 71
info@yogabi.de, www.yogabi.de
Fluxus - Räume für Bewegung
Burghaldegasse 24, 87435 Kempten

Kurse für Fortgeschrittene sowie für Anfänger

Der leichteEinstieg indynamischesYoga
imeigenenRhythmus für jedesAlter.

Freitags
17.45 bis 19.00 Uhr

speziell
für Anfänger.

Einstieg jederzeit möglich. Weitere Kurse auf unserer Internetseite.

yogabi
aSHtaNGa YOGa KeMPteN

Region Kempten


