
Filmtipps der Woche:
Neu im Cineplex Memmingen

Sing – Die Show Deines Lebens

Buster Moon und seine All-
Stars träumen von der Show
ihres Lebens und riskieren al-
les dafür! Diesmal will Koala
Buster Moon die extravagan-
teste und schillerndste Büh-
nenshow präsentieren, die es
je zu sehen gab. Große Träume
und spektakuläre Hits verlan-
gen aber auch nach einer grö-
ßeren Bühne als die des Moon
Theater. Das Crystal Tower
Theater in der glamourösen
Großstadt wäre perfekt - aber
es gibt ein kleines Problem.
Eigentlich drei. Zuerst müssen
Buster Moon, Schweinemutter
Rosita, Rocker-Stachelschwein

Ash, Elefantin Meena, Goril-
la Johnny und der Pop-Pro-
vokateur, Schwein Gunter,
irgendwie bis zum Büro des
Musikmoguls Jimmy Crystal
vordringen und den skrupel-
losenWolf davon überzeugen,
ihnen sein Theater zu überlas-
sen. Ein hoffnungsloses Unter-
fangen, bis Gunter ihm spon-
tan die Sensation verspricht:
Rocklegende Clay Calloway
(Bono) wird für diese Show auf
die Bühne zurückkehren!
USA 2020, 111 Min., FSK 0, Ani-
mation/Kinder und Familien –
Regie: Christophe Lourdelet,
Garth Jennings – Mit den
Stimmen von: Bastian Paste-
wka, Wotan Wilke Möhring,
Katharina Thalbach, Alexandra
Maria Lara, Peter Maffay, Victo-
ria Swarovski, Julia Beautx, Iris
Berben, Luca Hänni, Stefanie
Kloß.

Benden Ne Olur

Sertab Bal ist eine junge Frau,
die ständig ihre Meinung än-
dert. Man kann sie in keine
Schublade stecken – und ge-
nau das ist auch ihr Problem.
Obwohl sie bereits Ende 20 ist,
hat sie noch nicht herausge-
funden, wer sie eigentlich ist.
Von einem beständigen Leben

ist sie meilenweit entfernt. Als
sie eines Tages die Wohnung
ihrer Schwester in Schutt und
Asche legt, steht sie ohne Hab
und Gut und obdachlos auf
der Straße. Zudem muss sie
sich von ihrer Schwester den
Vorwurf gefallen lassen, dass
aus ihr nie etwas werden wür-
de. Für Sertab Grund genug,
um von nun an alles daran zu
setzen, ihr Leben wieder in ge-
ordnete Bahnen zu lenken ...
Türkei 2021, 114Min., FSK noch
nicht final, Komödie – Regie:
Murat Senoy – Mit: Hazal Kaya,
Onur Tuna, Nur Fettahoglu,
Selin Sekerci, M. Murat Senöy,
Emrah Kaman, Murat Kaman.

Memminger wird Fotograf des Jahres 2021
Siegfried Hilbrich siegt bei Fotofreunden Wiggensbach

Wiggensbach/Memmingen–Der
interneClubwettbewerb, der „Jah-
resfotograf“, erfreut sich bei den
FotofreundenWiggensbach großer
Beliebtheit.Viele Fotoclubmitglie-
der legen das ganze Jahr über zu
den verschiedenen Auswertungen
ihreWerke vor, um die begehrten
Punkte für den „Jahresfotografen“
zu sammeln.

WasabMärz 2020wegenCoro-
na schon online begann, muss-
te nun auch im Jahr 2021 als On-
line-Wettbewerb weitergeführt
werden. Clubchef Manfred
Köhler:„Der Clubwettbewerb in
Wiggensbachhat ein sehr hohes
Niveau und hier setzt sich auch
nur der an die Spitze, der das
ganze Jahr über gutes Bildmate-
rial abliefert.“
Vier Mal konnte ein Werk mit

freiem Thema eingereicht wer-
den und zu weiteren vier Wett-
bewerben waren die Themen
„Licht und Schatten“, „Rot“, „be-
wegt“ und „zu Hause“ gefragt.

Bei insgesamt achtAuswertun-
gen im Jahr 2021 hat nun Sieg-
fried Hilbrich (Memmingen)
den begehrten Titel des„Jahres-
fotografen“ geholt. Ihm folgt auf
Platz 2 Peter Ernszt (Kaufbeuren)
und auf Platz 3 die Frau des Sie-
gers, Christine Hilbrich (Mem-
mingen).
Alle Ergebnisse zu den Wer-

tungen unter https://www.foto-
freunde-wiggensbach.de/online-
wettbewerb-2021.html. (MK)

Freuensichüber ihrenErfolg: (stehend)SiegfriedHilbrich (Platz1),ChristineHilbrich (Platz3)undPeter Ernszt
(Platz 2). Fotos: Siegfried Hilbrich

„HairLights“ ist ein Siegerbild des
JahresfotografenSiegfriedHilbrich.

In der zweiten Januarhälfte stehen in der Mewo-Kunsthalle noch einige
Führungen sowie ein Künstlergespräch mit Jochen Plogsties auwf dem
Programm. Foto: Privat

Führungen und
Künstlergespräch
In der MEWO Kunsthalle im Januar

Memmingen – In der zweiten Ja-
nuarhälfte stehen in der MEWO-
Kunsthalle noch einige Führungs-
formate auf dem Programm, die
sich derAusstellung ‚Jochen Plogs-
ties: vor Tizian nach Monet‘ wid-
men. Am Samstag, 22. Januar, um
17 Uhr findet zudem ein Künst-
lergespräch mit Jochen Plogsties
statt, durch das Axel Lapp führen
wird.

JochenPlogstieszieht seine In-
spirationen aus bekanntenWer-
kenalterMeister,denPostkarten
davonoderDarstellungen inMa-
gazinen. Bei seinerMalerei geht
es nicht um die exakte Wieder-
gabe. Er löstdieMotive in freiere
StrukturenundPinselstricheauf,
die er in vielenMalschichten ins
Bild setzt. Die ursprünglichen
Motivesindmeist ausPublikatio-
nen bekannt, aber nicht immer
sofort erkennbar. Plogsties lässt
somit viel Raum für Assoziatio-
nen. Der Eintritt in die MEWO
Kunsthalle ist frei, eine Führung

kostet zwei EuroproPerson.Die
2G-PlusRegelwird angewendet.
Mit Booster-Status entfällt der
zusätzliche Testnachweis.

Termine: Führungen und
Ausstellungsbegleitung

• Samstag, 22. Januar, 15 Uhr:
Führung durch ‚Jochen Plogs-
ties: vor Tizian nach Monet‘
(Axel Lapp). Eine Anmeldung
per Telefon unter 08331/850-771
oder vorOrt amEmpfang ist ver-
pflichtend.
• Sonntag, 23. Januar, 15 Uhr:

Führung durch ‚Jochen Plogs-
ties: vorTiziannachMonet‘ (Axel
Lapp).
• Donnerstag, 27. Januar, 15

Uhr: Führung durch ‚Jochen
Plogsties: vorTiziannachMonet‘
(Andrea Himmelsbach).
• Freitag, 28. Januar und Sams-

tag, 29. Januar, jeweils 11 bis 17
Uhr: Ausstellungsbegleitung
durch ‚Jochen Plogsties: vor
Tizian nach Monet‘ (Axel Lapp),
Eintritt frei. (MK)
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Die letzten 2 Jahre waren für
viele von Bewegungsarmut,
fehlenden sozialen Kontak-
ten, Angst und Unsicherheit
geprägt. Vielleicht verspüren
auch Sie eine Art Unwohl-
sein, aufkommende nega-
tive Gedanken oder sogar
Schmerzen?

Das H3O hat sich als der füh-
rende Gesundheitsanbieter
in Memmingen bereits bei
Eröffnung vor 20 Jahren
dazu verpflichtet, den Men-
schen einen Ort zu geben,
an dem sie ihre Gesundheit
pflegen können. H3O, das
Studio für Fitness, Thera-
pie und Ernährung versteht
Gesundheit ganzheitlich als
körperliches, geistiges und
seelisches Wohlbefinden.

Damals war es eine Vision,
heute ist es wissenschaft-
lich bewiesen, dass eine
ganzheitliche Herangehens-

weise mit regelmäßigem
und betreutem Training, gu-
tem Ernährungsverhalten
und gezielter Regeneration
Menschen gesund macht
und hält.

Kompetentes Personal und
modernstes Equipment im
H3O garantieren mehr Le-
bensqualität.

Um für alle Interessenten
den Einstieg zu erleichtern,
bietet das H3O einen Flex-
Tarif mit monatlicher Lauf-
zeit an. Als zertifizierter
Partner sämtlicher Kranken-
kassen, bezuschussen die-
se das hochwertige Training
im H3O. Bereits mit einer
Zuzahlung von max. 24,- €
ist ein 12-wöchiges Ge-
sundheits-Training möglich.
Zudem können H3O-Mitglie-
der kostenfrei das Partner-
Studio PURE im Norden
Memmingens nutzen.

Bei den Tagen der offenen
Tür am 21./22.01.22 präsen-
tiert das innovative Unter-
nehmen jeweils von 10–18
Uhr die Kombination eines
Premium-Fitness-Clubs mit

einem hochmodernen ambu-
lanten Therapiezentrum.

Der Start zu einem besse-
ren und gesünderen Leben
ist nicht weit entfernt – also

worauf warten? Melden Sie
sich jetzt für Ihren persön-
lichen Beratungstermin an:
0 83 31/6 49 04.

Besser. Gleich. Richtig.

H3O-Gesundheitsschau beim
Tag der offenen Tür am 21./22.01.22

365 Tage – 365 neue Chancen für mehr Gesundheit

WASSERWERKWEG 59A · T 08331-64904 · WWW.H3O-FITNESS.DES DE

NEU:
✓ FLEXTARIF✓ KEINE AUFNAHMEGEBÜHR✓ MONATLICH KÜNDBAR
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